PRIMARIA

COMUNE DI CAINO
MENU INVERNALE 2018-19

DIETA SPECIALE: Priva di maiale

.

LUNEDI' MERCOLEDI' VENERDI'
< Pizza margherita Pennette all'olio Gnocchi* al pomodoro
zZ
%: Affettato di tacchino (1/2 porzione) Uova strapazzate Filetto di platessa* o limanda* gratinato
=
g Insalata verde Piselli* in umido Carote julienne
3 Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca
< Risotto allo zucca Passato di verdura* con riso
<Zt . . Sedanini al ragu di bovino adulto . . . .
S Hamburger di tacchino al forno Filetto di merluzzo* in umido
=
g Insalata verde e carote julienne Carote julienne Patate* al forno
S Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca
< Ravioli ricotta e spinaci* Pizza margherita Passato di verdura* con crostini
p
g Filetto di platessa* o limanda* gratinato Formaggio Formaggio latteria
=
g Insalata verde Insalata verde e mais Patate* al vapore
® Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca
< Sedanini al pesto Gnocchi* al ragu di verdura Risotto allo zafferano
=z
% Mozzarella Sformato di legumi* al forno Filetto di merluzzo* in umido
E
g Insalata verde e carote julienne Carote* prezzemolate Insalata verde
N Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca Pane e frutta fresca

* Materia prima di base congelata e/o surgelata
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