Assessorato Politiche Partecipative e Giovanili

IL GIROTONDO
DELLE MAMME

| IMCONTRI TEMATIC! IV VIDECCOMFERENEA

) COMUNE DI LA ESSE
{‘!} BREDA DI PIAVE ouszoN:
CAMBIAMENTO

Venerdi 17 dicembre 2021 ore 10.00 Mercoledi 22 dicembre ore 17.30
CONSAPEVOLEZZA EMOTIVA, DALLA STORIA GENEALOGICA
RESPIRAZIONE E MEDITAZIONE ALLA FAMIGLIA
Tre buoni elewertti per Cowe i rapporti transgererazionai
inseginare ai nosti figh possono inflire sula creazione
b gestione dele proprie emozioni d uwna nvova fawigio
Relatrice dei due incontri: UNO SPAZIO PER
MICHELLE MANIAS
Life coach e operatrice olistica MAMME e PAPA
Specializzata in crescita personale DI BAMBINI DI 0-6 ANNI
al;c;ra\égrscl) percochrtsi pc)jggsonalizzati PER CONOSCERSI
sati sul concetto di benessere
di mente, corpo e anima CONFRONTARSI
PARLARE
GIOCARE
Per partecipare: compilare il modulo al link W

http://bit.ly/girotondodellemamme _incontri
In seguito riceverete istruzioni per accedere allincontro
attraverso la piattaforma gratuita Meet.

Info Girotondo delle mamme
Serena Gheller, educatrice Cooperativa La Esse, T 328 950 7312
facebook: @girotondomammebreda


http://bit.ly/girotondodellemamme_incontri

